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INFORMOVANY SENIOR 11

Pecovatelska sluzba Kolovec

v ramci oslav Tydne socialni sluzeb zve seniory z Kolovce a blizkého okoli
na predndasku

BEZPECNE CHOVANI

Predn
10.10.2019 od 13:00 do 15:00

PECOVATELSKA SLUZBA aska se bude konat PECOVATELSKA SLUZBA

F

Im

v Kulturnim domé Méstyse Kolovec.

Aﬁ.ﬁm kor9t 3

Obsahem prednasky je:

e Prvni pomoc — volani ZS, neodkladna resuscitace

e Prevence nejéastéjsich onemocnéni senior(

e Zdravy Zivotni styl

e Prvni pomoc pro seniory

e Prevence a bezpecnost

e Jak pfedchéazet riziku napadeni a pak pripadny konflikt fesit

e Redlné modelové situace a ukazky

-
w -

Ucast je z

darma.

www.plzensky-kraj.cz




